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Attitudes towards ageing

Najnowsze wyniki badania opinii spotecznej w Polsce , Attitudes towards ageing”
— oczekiwania i obawy zwigzane z wkraczaniem w wiek emerytalny oraz zmaganiem
sie z problemami 0sab starszych.



Metodologia:

Badanie opinii publicznej ,,Attitudes towards ageing” przeprowadzone przez YouGov Plc.
na zlecenie Bupa na grupie badawczej 1000 dorostych w wieku 18+ w Polsce w marcu 2016 r.

Starzenie sie to proces nieunikniony, ale moze on przebiegac w rozny sposob i z rézng
szybkoscig. Obserwacje naukowe dostarczajg wielu dowodow, ze mamy wptyw na to jak
dtugo bedziemy mogli cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samodzielnoscig na emeryturze.
Opinie Polakdw na temat wyobrazen o swoim okresie senioralnym majg szczegolne znaczenie
w planowaniu edukacji zdrowotnej 0sob aktywnych zawodowo, poniewaz mozemy
odwotywac sie do tych elementow, ktdre majg szczegdlne znaczenie dla tej grupy.
Budowanie motywacji wokot waznych obszardw zycia znacznie zwieksza szanse na skuteczng
edukacje nt. zachowan, ktdre modg skroci¢ okres petnej sprawnosci.
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— Profil zatrudnienia ankietowanych:
54% _ Pracuje na caty etat (30 godzin w tygodniu lub wiecej)
8% . Mam niepetny etat (od 8 do 29 godzin w tygodniu)
2% I Pracuje dorywczo (Mniej niz 8 godzin w tygodniu)
7% l Studiuje
18% - Jestem na emeryturze
5% I Jestem bezrobotny
4% I Nie pracuje
3% I inne




1. Jak czesto myslisz o tym, jakie bedzie Twoje zycie,
kiedy bedziesz seniorem?
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10% 15% 11% 12% 11%
codziennie kilka razy raz raz raz na
w tygodniu w tygodniu w miesigcu 2-3 miesigce

Mysli o emeryturze pojawiajg sie czesciej lub rzadziej u blisko 60% badanych, przy czym codziennie
nawet u co dziesigtego respondenta.

Warto wykorzystac te informacje do budowania realnej swiadomosci mozliwosci i ograniczen w tym okresie
— wyobraZenia nie poparte faktami moda dryfowac w strone nadmiernie stresujgcych obaw, natomiast gdy na
chtodno analizuje sie potencjalne zagrozenia tatwiej podejmowac odpowiednie kroki profilaktyczne.

2. Czekam na przejScie na emeryture:

22% 48%
Blisko potowa badanych nie oczekuje z niecierpliwoscig przejscia na emeryture,
- - co wskazuje na szereg obaw zwigzanych z tym okresem — nie tylko problemow
finansowych, ale poczucia mniejszej wartosci dla rodziny i spoteczenstwa.
tak nie

3. Starsi ludzie sa doceniani przez spoteczenstwo

[ ) 20% 50%
Wynik potwierdza wczesniejszg obserwacje — nie chcemy przechodzi€ na emeryture
rowniez z powodu utraty statusu — ludzie starsi w opinii badanych nie cieszg sie
nalezytym szacunkiem i uznaniem wczesniejszych zastug. Powinnismy zatem _ -
budowac prestiz seniordw, jaka 0sob zaandazowanych w rozwaj kraju i dysponujacych
waznym doSwiadczeniem. tak nie
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4. Starzenie sie nie powstrzyma mnie przed zyciem petnig zycia

12% Respondenci cechowali sie raczej optymizmem w myleniu o swoim wieku
senioralnym, niestety nadmierny optymizm w takim przypadku moze miec

zte konsekwencje. Przypomina to czeste myslenie o tym, ze chorujg inni, a mnie
to nie dotyczy. Warto w edukacji 0sob aktywnych zawodowo pokazywac skale
nedatywnych zjawisk dotykajacych osoby na emeryturze, aby sktonic do dziatan
profilaktycznych odpowiednio wczesnie.




— 5. Czedo najbardziej obawiasz sie
myslac o swoim starzeniu sie?

czy zdrowie pozwoli
mi by¢ samodzielnym Obawy badanych sg bardzo charakterystyczne
— najbardziej przerazajaca jest wizja utraty samodzielnosci
oraz innych ucigzliwosci zwigzanych z choroba.

69%

czy wystarczy Ponad potowa respondentéw martwi sie takze o sytuacje
mi pieniedzy finansowg — istotnie poziom dochod()vxf znacznie wtedy spada.
Obawy te powinnisSmy ukierunkowywac na praktyczne metody
zapobiegania wspomnianym ryzykom np. poprzez dbanie
0 zdrowie i 0szczedzanie, jak rowniez dobre relacje z bliskimi.

55%

53% czy zachoruje

43% kto sie mng zaopiekuje

czy zachowam sprawnos¢

42% .
przy demencji

6. Co wedtug Ciebie jest wazne i zapewnia szczesliwg starosc?

¢

dobre zdrowie dobra forma samodzielnos¢
i sprawnosc finansowa
bycie blisko zycie w moim aktywne zycie
rodziny i przyjaciot wtasnym domu towarzyskie/spoteczne

Najwiecej wskazan maja cechy indywidualnego radzenia sobie w wieku senioralnym (moje zdrowie, moja
sprawnos¢, samodzielnosc), dopiero w dalszej kolejnosci pojawiajg sie kwestie relacji z bliskimi i zycie towarzyskie.
Jest to istotny sygnat, ze respondenci liczg bardziej na swoje mozliwosci niz wsparcie innych 0séb. Tymczasem
w wielu krajach na Swiecie wtasnie emeryci wykorzystujg wolny czas na kontakty innymi ludzmi, podczas gdy
w Polsce osoby starsze nie chca ,przeszkadzac” swoim dzieciom i znajomym. To niepokojacy trend, ktory

nalezatoby zatrzymac, a najlepiej odwracic.




7. Na co chciatbys wydawac pienigdze
kiedy bedziesz w podesztym wieku?

078 podroze

LEU7  sztuke i kulture

eisl7%  aktywnosc fizyczng/sport

%278 7ycie towarzyskie, wydarzenia

Najczesciej wskazywane pragnienie to podréze, wymadajgce
nie tylko pieniedzy, ale takze odpowiedniej sprawnosci.
Optymistyczne sg wyniki dotyczace aktywnosci fizycznej,
az blisko 40% badanych chce na nie wydawac pienigdze.
Niepokojgce jest ostatnie miejsce — zycie towarzyskie,
poniewaz istotnie osoby starsze majg tendencje do
zmniejszania liczby kontaktdéw, a to Swietny sposéb na
utrzymanie witalnosci i zapobiegania demencji. To wazne,
aby tworzy¢ warunki umozliwiajgce aktywnoS¢ zaréwno
sportowa, jak i towarzyska seniorow.

8. Kto sie Toba zajmie
kiedy bedziesz starszy?

66% 18% 16%
N .
rodzina opieka przyjaciele
spoteczna

— to wazne byc blisko rodziny?

10. Kiedy bedziesz potrzebowat opieki w starszym wieku

. Jesli wymagatbym opieki specjalistycznej

chciatbym miec dostep do fachowej opieki
w oSrodku specjalistycznym

33%

nie

tak

tak | nie
—_— 11. Czuje sie odpowiedzialny za opieke nad moimi rodzicami,

kiedy beda w podesztym wieku

tak o I

(C

Rodzina nadal stanowi fundament opieki (2/3 badanych),

ale juz niemal co pigty badany liczy na pomoc
instytucji. Co ciekawe, nadal co trzeci badany nie
chce przebywaé w osrodku opieki dtugoterminowej,
nawet gdy bedzie tego wymadat. Jesli tak sie jednak
stanie, koniecznie powinno to byé miejsce, ktore
mogg z tatwoscig odwiedzac cztonkowie rodziny.

Zatem wyniki sugeruja, ze najwieksze szanse na prze-

konanie rodzin i pacjentéw do korzystania z ich ustug
majg osrodki o dobrej renomie i zlokalizowane
blisko skupisk ludzi i/lub w odlegtosci umozliwiajacej
tatwy dojazd, np. komunikacjg publiczng, a nie tylko
wtasnym pojazdem.




12. Bedac starszym chciatbys mie¢ dostep do opieki i konsultacji
medycznej przez telefon lub online?

78% 5%

N

o Bardzo interesujacy wynik pokazujacy zaufanie do rozwigzan

tak nie z zakresu tzw. e-Zdrowia.

Podejrzewajac utrudnienia w przemieszczaniu sie, badani nie maja
oporéw przed korzystaniem ze zdalnych form konsultacji lub monitorowania
stanu zdrowia. To dobry prognostyk dla nowych, szybko rozwijajgcych sie
technologii informatycznych w ochronie zdrowia.

13. Méj pracodawca powinien poméc mi
zachowac zdrowie i sprawnos¢

o D o< i e

14. Pracodawca powinien wspierac starsze osoby w utrzymaniu
mozliwie dtugiej aktywnosci zawodowej

o B o o E o

Respondenci wyraznie wskazujg na pracodawce jako podmiot, ktory
jest czeSciowo odpowiedzialny za ich zdrowie takze na emeryturze.

Istotnie, zdrowy aktywny pracownik przynosi korzysci pracodawcy

i takie zaangazowanie przynosi obopdlng korzysc. Pozostaje miec
nadzieje, ze réwniez decydenci w przedsiebiorstwach uznajg takie
zaangazowanie za cenng inicjatywe i dtugofalowg inwestycje.




