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‘NI SENIORA w HASTA LA VISTA

2.09.2016 r., godz. 15:00-19:00

Miejsce: Centrum Sportowe Hasta la Vista,
ul. Goralska 5

godz. 15:00-15:30 Prezentacja obiektu

godz. 15:30-16:30 Wykfady na temat anatomii, diety,
motoryki i ¢wiczen dla oséb w wieku senioralnym
godz. 16:30-19:00 Zajecia dla senioréw

(Zdrowy Kregostup/Pilates, Joga)

Przewidziany poczestunek/niespodzianka

dla senioréw oraz inne atrakcje.

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.ampania ~Dobry Testament”
prowadzona przez Polski
Instytut Filantropii w ramach
Miedzynarodowego Tygodnia Pisania
Testamentow

7.09.2016 r., godz. 11:00-14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Seminarium o testamentach, w trakcie ktérego
bedzie sie mozna dowiedzie¢: dlaczego warto
sporzadzi¢ testament, co mozna w nim zawrzec,
jak go skonstruowac, uwzgledniajac indywidualng
sytuacje seniora.

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com
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.ening otwarty dla seniorek

10.09.2016 r.i 1.10.2016 r., godz. 13:00

Miejsce: Mrs. Sporty Klub Sportowy dla Kobiet,
bulwar Dedala 20B

Zapisy: Jolanta Truszkowska,
tel. 607 476 230 lub tel. 781 01 01 30

‘jd terenowy organizowany
przez grupe O-CAL-eni
18.09.2016 r., godz. 11:00-14:00

Miejsce: zbidrka park Zachodni, przed wejsciem
na Cmentarz Zydowski

Trasa piesza, nordic walking, trasa rowerowa

Wstep wolny

ic juz nie musze! Blaski i cienie
poznej dorostosci” - konferencja
naukowo-szkoleniowa o charakterze
popularyzatorskim

21.09.2016 r., godz. 12:00-16:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkofa Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

Wstep wolny. Rejestracja od godz. 11:00. Osoby,
ktére bedg chciaty uzyskac certyfikat, proszone sag
o rejestracje pod adresem www.ewst.edu.pl/kon-
ferencja-seniorzy (dostepny od 25 sierpnia), pod
numerem telefonu 71 346 99 11 (godz 7:00-15:00)
lub mailowo - pr@ewst.pl.

il) @ KuLTURA @ srorT
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.omedia ~Wiecznie mtodzi” - MAM Teatr
Elmar International (Marzanna Graff,
Aleksander Mikotajczak)

21.09.2016 r., godz. 18:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

Komedia o parze matzenskiej, ktéra za wszelka
cene chce zatrzymadé mtodos¢ (wiecej tutaj: http://
www.elmar.edu.pl/mam-teatr/spektakl-wiecznie-
mlodzi/). Po spektaklu bedzie mozna porozmawia¢
z aktorami, ktérzy, poza dziatalnoscig zawodowa,
biorg udziat w wielu wydarzeniach kierowanych
do senioréw (m.in. wspoétpracujg z organizacjami
Sybirakow).

Wstep wolny. Zapisy od 25 sierpnia
pod adresem: www.ewst.edu.pl/konferencja-
-seniorzy, pod numerem telefonu 71 346 99 12

(godz. 7:00-15:00) lub mailowo - pr@ewst.pl

‘ymienne nosniki pamieci, skanery
i inne komputerowe cuda - warsztaty
21.09.2016, godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 23,
bulwar Ikara 29-31

Zapisy w bibliotece
oraz pod nr tel. 71 354 72 64

@ epukaciA @ WARSZTATY ( 5
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CZWARTEK, 22 WRZESNIA

‘arsz Kapeluszy,

bicie Kapeluszowego Rekordu
Wroctawia,

- Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2016
- przekazanie symbolicznych kluczy
przez Prezydenta Wroctawia dla Kréla

i Krélowej Senioréw,

- Wreczenie nagrod dla najstarszej
pary blizniagt - zwyciezcéw konkursu
~Jak dwie krople wody”,

« Wreczenie nagréd ,,Przyjaciel Senioréw”,

- Pokaz mody i wystepy artystyczne
Pan Niespodzianek,

» Koncert ,,Stare, dobre przeboje”
w wykonaniu Pawta Wenderskiego
z muzykami na scenie w Rynku

22.09.2016 r., godz. 10:00-14:00
Miejsce: od pl. Nowy Targ do sceny na Rynku.

Wstep wolny

.roclawski Bal Seniora

22.09.2016 r. od godz. 18:00

Miejsce: Restauracja Letnia ZOO Wroctaw Sp. z o.0.,
ul. Wréblewskiego 1-5

Zabawa taneczna z poczestunkiem.

Bilety 30 z#

9) @ KuLTURA @ srorT

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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Zapisy i dystrybucja biletow do 9 wrzesnia
Krzysztof Strecker, tel. 609 660 132

Zwiedzanie placowki, informacje
o dzialalnosci Zespotlow Dziennych
Domoéw Pomocy, zasady przyjecia
do Dziennych Doméw Pomocy

22.09.2016 r., godz. 10:00-12:30,
godz. 13:00-15:30

Miejsce: MCUS - Dzienny Dom Pomocy,
ul. Skwierzynska 23/2

Wstep wolny
Zgtoszenia do 21.09.2016 r.

Kontakt: Marta Krygier, tel. 71 361 23 11
Dorota Kordasz, tel. 71 341 90 32

‘ystawa amatorskiej fotografii
cyfrowej uczestnikéw warsztatow
zorganizowanych przez projekt
~Ksieze Dziata” w ramach programu
~Seniorzy w akcji”
22.09-9.10.2016 r.

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 46,
ul. Tarnogodrska 1

Wystawe mozna ogladac¢ w godzinach
otwarcia biblioteki

@ epukaciA @ WARSZTATY ( ;
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.ojekt ~Laboratorium Designu
i Sztuki” wspoifinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Pracownia Senior Design

Rozpoczecie 22.09.2016 r.,
finat w grudniu
Miejsce: CRZ Krzywy Komin, ul. Dubois 33-35a

Pracownie Senior Design otworzg bezptatne
warsztaty miedzypokoleniowego, niestandardowego
gotowania ,Gotujemy niestandardowo - jesienne
smaki”. Seniorzy wspdlnie z wnukami odkryjg
niezwykte smaki dyni, grzybow i innych jesiennych
smakotykow.

Pracownia Senior Design to réwniez warsztaty
fotograficzne, krawieckie, komputerowe czy
introligatorskie. Projekt realizowany bedzie
w 7 pracowniach we wroctawskim CRZ Krzywy Komin.

Zapisy: tel. 604 741 298
Iub na www.krzywykomin.pl

Joga dla senioréw
(grupy dla poczatkujacych)
22.09.2016 r., godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Ksiegarnio-kawiarnia Nalanda,
pl. Kosciuszki 12

Prowadzenie: Andrzej Sartys

Koszt 5 zt/osoba, grupa 10 oséb
Zapisy: tel. 663 351 917

@ KuLTURA @ srorT
ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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.ordic walking w parku Szczytnickim

22.09.2016 r., godz. 17:00-18:20
Miejsce: park Szczytnicki

Kije do nordic walking dostepne na miejscu.
Prowadzenie: Katarzyna Bulinska, Wroctawskie
Centrum Rehabilitacji i Medycyny Sportowej

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

PIATEK, 23 WRZESNIA
Grupowa sesja oddechowa - praca
z oddechem

23.09.2016 r., godz. 13:00

Miejsce: Ksiegarnio-kawiarnia Nalanda,
pl. Kosciuszki 12

Prowadzenie: Agnieszka Gotebiowska

Koszt: 15 zt/osoba, grupa 16 oséb
Zapisy: tel. 606 579 334,

e-mail: agnieszka.golebiowska@pwr.wroc.pl

ncert Mis i Gongéw Tybetanskich
~Dotyk dzwiekiem”

23.09.2016 r., godz. 17:00

Miejsce: Ksiegarnio-kawiarnia Nalanda,
pl. Kosciuszki 12

Prowadzenie: Agata Biatoszewska
Koszt 15 zt/osoba, grupa 16 osob

@ epukaciA @ WARSZTATY Q

@ «ONKURsY INNE



v .
o Senigra
N A

@ \

Harmonogram Dni Seniora

Zapisy: tel. 602 68 28 78,
e-mail: agatabialoszewska@wp.pl

Zwiedzanie placowki, informacje
o dzialalnosci Zespotlow Dziennych
Doméw Pomocy, zasady przyjecia
do Dziennych Doméw Pomocy
23.09.2016 r., godz. 10:00-12:30,
godz. 13:00-15:30

Miejsce: MCUS - Dzienny Dom Pomocy,
ul. Kosciuszki 67

Wstep wolny. Zgtoszenia do 21.09.2016 r.
Kontakt: Marta Krygier, tel. 71 361 23 11

Dorota Kordasz, tel. 71 341 90 32

‘ier’r spadajacego liscia
Jesienna szafa — wymiana ubran i dodatkéw
Warsztaty florystyczne: Panie Niespodzianki
i O-CAL-eni
Warsztaty rekodzielnicze - upcykling:
Kreatywni
23.09.2016 r., godz. 10:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA SPORT
D o .

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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~Dobrzynska” dla Seniorow

23.09.2016 r., godz. 8:00-15:00

Miejsce: Centrum Medyczne Dobrzynska,
ul. Dobrzynska 21/23

Bezptatne wyktady: psychologa, dietetykow, rehabilitanta;
bezpfatne badania: densytometryczne, cytologiczne
(zapisy: tel. 71 774 77 50);

badania w promocyjnych cenach: poziom witaminy D3
- 30 zt (zapisy: tel. 71 774 77 97).

Bezptatne konsultacje na temat witaminy: D3, K2, A,
E, kwasow ttuszczowych. Bezptatny pomiar ci$nienia,
bezpfatne badanie stuchu (godz. 9:00-13:00),
spotkanie z przedstawicielami NFZ, MOPS, Sanepidu,
nauka samobadania piersi.

.oty Piatek z Mennica Wroctawska

23.09.2016 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce: Mennica Wroctawska, ul. Krawiecka 1

Bezptatne czyszczenie bizuterii, porady dotyczace
organizowania i przekazywania majatku oraz
oszczedzania dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora.

.oncert ~Rytm Wroctawia”

23.09.2016 r., godz. 19:00

Miejsce: pl. Nowy Targ

W trakcie koncertu zagra m.in. Wroclaw Respect
Orchestra pod batutg Mariusza Dziubka.

Prowadzenie koncertu: Pawet Gotebski

Wstep wolny

@ epukaciA @ WARSZTATY ( »
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SOBOTA, 24 WRZESNIA
BIALA SOBOTA

u Ztotego Partnera Dni Seniora

24.09.2016 r., godz. 8:00-12:00

Miejsce: Centrum Medyczne SYNEXUS,
ul. Swobodna 8A

Bezptatne badania m.in.: lipidogram, kreatynina,
hemoglobina glikowana i glukoza

Wiecej informacji i zapisy: tel. 71 722 44 72

.Niedzanie Teatru Muzycznego Capitol

24.09.2016 r., godz. 14:00

Miejsce: Teatr Muzyczny Capitol,
ul. Pitsudskiego 67

Wstep za 1 zt - grupa musi liczy¢ 50 oséb

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

15-minutowe seanse relaksacyjne

na Zielonym Tarasie Teatru Muzycznego
Capitol

24.09.2016 r. o godz. 12:00, 12:20,
12:40, 16:00, 16:20

- maksymalnie 14 oséb na kazdy seans.
Miejsce: Teatr Muzyczny Capitol, ul. Pitsudskiego 67

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

KULTURA SPORT
D o .

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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.enioriada: Rowerowy peleton

24.09.2016 r., biuro czynne
od godz. 9:30, start o godz. 10:30

Miejsce: Hala Stulecia, plac przy Iglicy

Trasa bedzie liczyta ok. 7 km i rozpocznie sie przy
Hali Stulecia, a zakoniczy na Wyspie Stodowej.
Zapisy poprzez specjalny formularz lub mailowo.
Przyjmowane beda zaréwno zgtoszenia indywidualne,
jak i grupowe.

Bezposrednio po zakonczeniu peletonu na Wyspie
Stodowej nagrodzony zostanie m.in. najstarszy
uczestnik, najliczniejsza grupa Klubu Seniora.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Zawodnicy zobowigzani sg podaé¢ nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chca
wzigé udziat.

‘1ani Wroctawianie w anegdocie
i na powaznie. Wystep parateatralny
seniorow z DKK i sympatykéw

24.09.2016 r., godz. 12:00-14:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna,
Rynek 58, sala konferencyjna — III pietro

Wstep wolny

@ epukaciA @ WARSZTATY (13
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NIEDZIELA, 25 WRZESNIA

&IEN SENIORA W HALI STULECIA:
Zwiedzanie Centrum Poznawczego

25.09.2016 r., godz. 9:00-18:00
Miejsce: Centrum Poznawcze Hali Stulecia

Zwiedzanie Centrum Poznawczego oraz wystawy
,Panorama Plastyczna Dawnego Lwowa”

Wstep bezptatny dla osob, ktére zakupia
bilet na koncert Wojciecha Gasowskiego

oraz Seniorteke.

‘rgi Senioralne
25.09.2016 r., godz. 10:00-15:00

Miejsce: Centrum Kongresowe Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

Prezentacje ofert dla senioréw, warsztaty, bezptatne
porady i konsultacje, konkursy.

Wstep wolny

.)kaz mody w wykonaniu Kreatywnych,
wystep chéru HRON z Nachoda,

Seniorzy Radkowa Seniorom Wroctawia
- koncert

25.09.2016 r., godz. 12:00-15:00

Miejsce: Centrum Kongresowe Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

KULTURA SPORT
) 2

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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Po koncercie bezptatna degustacja produktéw
lokalnych, warsztaty rekodzieta

Wstep wolny

‘oncert Gwiazdy:
Wojciecha Gasowskiego

25.09.2016 r., godz. 17:30-18:30

Miejsce: Centrum Kongresowe Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

Bilety w przedsprzedazy 20 zi,
w dniu koncertu 25 z}

.eniorteka - zabawa taneczna
dla seniorow

25.09.2016 r., godz. 19:00-22:00

Miejsce: Centrum Kongresowe Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

Zabawa taneczna, mozliwo$¢ zakupu poczestunku

Bilety 10 z#

.okaz Fontanny Multimedialnej

25.09.2016 r., godz. 20:00

Miejsce: Centrum Kongresowe Hali Stulecia,
ul. Wystawowa 1

Specjalny pokaz fontanny
z okazji Dni Seniora Wroctaw 2016

@ epukaciA @ WARSZTATY (15
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PONIEDZIALEK, 26 WRZESNIA

‘II‘S dla poczatkujacych nordic walking

26.09.2016 r., godz. 11:00
Miejsce: Angel Care, ul. Dyrekcyjna 5-7
Zapisy: tel. 506 919 332, 71 306 90 30

.ystawa prac plastycznych
mieszkancéw DPS

26-30.09.2016 r., godz. 10:00-14:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Kaletnicza 8

Impreza otwarta dla gosci ze Srodowiska
lokalnego po wczesniejszym zgtoszeniu — do 23.09
do godz. 12:00, liczba miejsc ograniczona.

Kontakt: Tadeusz Michatowski,
tel. 71 346 27 54 wew. 232

Nadmiary i niedobory w jedzeniu,
a potrzeby organizmu i zdrowie

26.09.2016 r., godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

W trakcie spotkania bedzie mozna wykonac analize
skfadu ciata, ktéra jest badaniem okreslajacym
0godlng kondycje organizmu, wskazujacym na wiek
metaboliczny, ilo$¢ ttuszczu i wody w organizmie,
poziom zatoksycznienia organéw wewnetrznych,
mase miesni i kosci oraz inne parametry.

KULTURA SPORT
® o -

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, jak poprawic
analize, zbilansowa¢ odzywianie, kontrolowac
wage, zyskac energie oraz lepsze samopoczucie.

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.otkojady 2 Gwiazdozbior Wspomnien
- projekt w ramach Europejskiej Stolicy
Kultury Wroctaw 2016

26.09.2016 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Spotkanie wspomnieniowe z seniorami

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

WTOREK, 27 WRZESNIA

‘otkojady 2 Gwiazdozbior Wspomnien
- projekt w ramach Europejskiej Stolicy
Kultury Wroctaw 2016

27.09.2016 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Warsztaty storyboardowe dla mtodziezy i seniorow

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ epukaciA @ WARSZTATY (17
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‘talog biblioteczny , nie gryzie”
- warsztaty
27.09.2016 r., godz. 11:00, 12:00
i 13:00.

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 06,
ul. Lwowska 21

Zapisy w bibliotece
oraz pod nr tel. 71 364 69 65

.arsztaty malarstwa Vedic Art

27.09.2016 r., godz. 15:00

Miejsce: Ksiegarnio-kawiarnia Nalanda,
pl. Kosciuszki 12
Prowadzenie: Natalia Miszczyszyn

Koszt: 20 zt/osoba (cena z materiatami),
grupa 10 oséb
Zapisy: tel. 600 034 510,

e-mail: natalia.miszczyszyn@gmail.com

‘stiwal Si Seior

27-29.09.2016 r., godz. 16:00i 18:30

Miejsce: Kino Nowe Horyzonty,
ul. Kazimierza Wielkiego 19a-21

Bohaterami tegorocznej edycji bedg ikony kina
- Marlin Monroe i Robert Redford

Wiecej informacji na stronie:
http://www.kinonh.pl/kalendarz.do

KULTURA SPORT
D o .

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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‘ajqcia otwarte dla senioréw,
gimnastyka ogoélnorozwojowa Tai Chi
27.09.2016 r., godz. 7:00

Miejsce: Centrum Basenowo - Sportowe Redeco,
ul. Rogowska 52a

Wstep wolny
Zapisy: tel. 71 359 77 77
lub 71 357 63 59,

e-mail: rezerwacja@redeco.pl

.erbertiada ~Tobie Moja Ojczyzno”
z okazji 1050-lecia Chrztu Polski
27.09.2016 r., godz. 13:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Wiersze patrona i wtasne prezentowac bedg poeci
z Kofa Literatow Polskich im. Zbigniewa Herberta
Oddziat we Wroctawiu. W czesci muzycznej wystapi
Zbigniew Ciesielski.

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.enioriada: Turniej szachowy

27.09.2016 r., godz. 14:00-18:00

Miejsce: ul. Zelwerowicza 4a
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniemym

Mistrzostwa seniorédw w szachach odbywajg sie
w ramach Igrzysk Seniordw.

@ epukaciA @ WARSZTATY (19
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Turniej rozgrywany bedzie w  systemie
szwajcarskim (w przypadku zgtoszenia sie matej
liczby uczestnikow zastosowany zostanie system
kotowy), rundy rozgrywane beda w tempie
15 minut.

Zapisy : tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest podaé nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

.)zgrywki szachowe dla mieszkancow
Doméw Pomocy Spotecznej
z catej Polski
27.09.2016 r., godz. 9:00-17:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Maczna 3 (Swietlica DPS)

Impreza otwarta: rozgrywki szachowe przeznaczone
dla mieszkancow DPS z catej Polski

Zapisy do 9.09.2016 r.
Kontakt: Andrzej Slusarski,

tel. 71 376 99 10, 71 376 99 46

.sienne spotkanie muzyczne ,,Smaki
jesieni”. Spiew przy akompaniamencie
gitary - stodki poczestunek
27.09.2016 r. godz. 10:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Redzinska 66/68

KULTURA SPORT
D o .
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Impreza zamknieta dla mieszkancéw DPS
w strukturze MCUS

Akademia Qigong Lecacy Zuraw
27.09.2016 r., 29.09.2016 r.,
godz. 10:00-11:00

Miejsce: Dom Kultury BAKARA
ul. Rézana 4-6

Zapisy: Marcin Mekarski, tel. 797 186 405

Starochinskie ¢wiczenia zdrowotne dla o0sdb
w kazdym wieku, z rdéznymi dolegliwosciami
oraz dla wszystkich, ktérzy myslg o profilaktyce
i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Pielegnacja witosow krok po kroku

27.09.2016 r., godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Warsztaty pielegnacji urody prowadzone przez
Danute Stepien z Oriflame

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘arsztaty ceramiczne dla senioréw

27.09.2016 r., godz. 17:00-19:00
Miejsce: Stara Piekarnia, ul. Krzywoustego 310a

Zapisy: tel. 536 222 160

@ epukaciA @ WARSZTATY (21
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SRODA, 28 WRZESNIA

‘ielnica Czterech Swiatyn
28.09.2016 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prezentacja + prelekcja - zorganizowane przez
Straz Miejska Wroctawia

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Gimnastyka moézgu z elementami jogi

28.09.2016 r., godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Zajecia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
i arte-kinezjologii z elementami jogi prowadzone
przez dyplomowang instruktorke Wande Dabrowska

Zapisy: Elzbieta Iwarnska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

Wyktad o udarach i pierwszej pomocy

28.09.2016 r., godz.15:00

Miejsce: Angel Care Centrum Seniora,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zapisy: tel. 506 919 332, 71 306 90 30

KULTURA SPORT
® o .
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’aidy jest wielokulturowy
- warsztat dla senioréow
28.09.2016 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna, Rynek 58
Prowadzenie: Barbara Batdg - bibliotekarka, trenerka

Zapisy od 12 wrzesnia, tel. 71 33 52 253

.siqiki nowej generacji
- warsztaty z obstugi czytnikéw
28.09.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 23,
bulwar Ikara 29-31

Zapisy w bibliotece
oraz pod nr tel. 71 354 72 64

bawa taneczna z okazji Dni Seniora
oraz stodki poczestunek ($Swietlica DDP)

28.09.2016

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Kosciuszki 67,
Dzienny Dom Pomocy, ul. Zeromskiego 37/1

Wstep wytacznie dla mieszkancow
Domoéw Pomocy Spotecznej

@ epukaciA @ WARSZTATY
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CZWARTEK, 29 WRZESNIA

Bezplatne badania dla seniorow w NZOZ
Dialab - Diagnostyka Laboratoryjna

29.09.2016 r.i 6.10.2016 r.,
godz. 7:00-12:00
Miejsce: ul. Zyczliwa 15-17, tel. 71 332 31 96

ul. Otawska 15, tel. 71 758 55 55
ul. Bacha 13, tel. 71 325 56 23

Badania:
1) cholesterol catkowity + trdjglicerydy
2) ASPAT + ALAT

Badania sq bezptatne,
wykonywane na czczo,

nie trzeba sie rejestrowad.

Akademia Zdrowia Seniora
Stowarzyszenie Dr.Max Zdrowie
Prelekcje, wyktady, porady, konsultacje

29.09.2016 r., godz. 11:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

godz. 11:00-12:00 Wszystko o chorobie
zwyrodnieniowej stawow

godz. 12:30-13:30 Co powinnismy wiedzie¢

o suplementach diety i ich stosowaniu?

godz. 14:00-15:00 Nadcisnienie - cichy zabdjca

KULTURA SPORT
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W przerwie miedzy prelekcjami bedzie mozna
skorzystaC ze stoiska przygotowanego przez
Stowarzyszenie Dr.Max Zdrowie.

W ofercie: pomiar cukru we krwi, pomiar cisnienia,
nauka obstugi sprzetu medycznego, konsultacje
i porady farmaceutyczne, konkurs z atrakcyjnymi
nagrodami, drobne upominki, poczestunek.

Zapisy: Elzbieta Iwarnska 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘enioriada: Zawody ptywackie

29.09.2016 r., godz. 14:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum SPA,
ul. Teatralna 10-12, tor na basenie nr 1

Zawodnicy beda mogli sprawdzi¢  swoje
umiejetnosci ptywackie na dystansie 50 m.

W zawodach nie bedzie liczyta sie technika
(ptyniemy stylem dowolnym), liczy sie czas
pokonania danego dystansu, mozliwy jest start
z wody lub ze stupka.

Nagrodzeni zostang uczestnicy-zdobywcy miejsca
I-1II zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest podaé nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

@ epukaciA @ WARSZTATY
25

@ KONKURsY INNE



© Dnj . .
§Si§"'§r§°5 Harmonogram Dni Seniora
@ Q

‘wiaty lata i lata w kwiatach” - finisaz
wystawy tkanin Marii Gostylli-Pachuckiej
oraz artystyczne wystepy seniorow

29.09.2016 r., godz. 16:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 23,
bulwar Ikara 29-31

Zapisy w bibliotece
oraz pod nr tel. 71 354 72 64

‘Wroclawski Przeglad Amatorskich
Chérow Senioralnych - eliminacje

29.09.2016 r., od godz. 10:00
Miejsce: ul. Legnicka 65, Stowarzyszenie TRATWA

Zapisy: Krzysztof Strecker, tel. 609 660 132

acownia Rekodzieta - Exploding box,
czyli wybuchowa pamiatka

29.09.2016 r., godz. 17:00-19:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna,
Rynek 58, sala konferencyjna - III pietro

Zapisy od 1 wrzesnia, tel. 71 33 52 203

‘ertywny Senior — warsztat rozwijajacy
umiejetnosci interpersonalne

29.09.2016 r., godz. 13:30

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu Seniora ,Dom
Pokolen”, ul. Kazimierza Wielkiego 31-33

Zapisy: Alina Lorek, tel. 71 394 74 42

KULTURA SPORT
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‘ystqp stowno-muzyczny mtodziezy
z Gimnazjum nr 40 we Wroctawiu
29.09.2016 r., godz. 11:00-12:00
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25

Impreza zamknieta
dla mieszkarncéw DPS Karmelkowa

.iqdzypokoleniowe warsztaty
plastyczne z udzialem dzieci z Centrum
Rozwoju i Aktywnosci Dzieci
i Mlodziezy ,,Zrédetko” Wroctaw Lesnica
oraz podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej
29.09.2016 r., godz. 16:00-18:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Maczna 3

Impreza zamknieta

.twarte rozgrywki gry w bule

29.09.2016 r., godz. 10:00-15:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Redzinska 66/68

Impreza dla mieszkancéw DPS, DDP w strukturze
MCUS oraz senioréw ze $rodowiska lokalnego.

Wymagane wczesniejsze zgfoszenia
do 23.09.2016 r., liczba miejsc ograniczona.

Kontakt: Anna Slusarska, tel. 603 707 103.

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Joga w parku

29.09.2016 r., godz. 16:00-17:20
Miejsce: park Szczytnicki

Nalezy przynie$¢ ze sobg mate, jezeli kto$ nie
posiada, to istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
po wczesniejszym zgtoszeniu.

Prowadzenie: Wroctawskie Centrum Rehabilitacji
i Medycyny Sportowej

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

PIATEK, 30 wrzesnia

‘deypokoleniowy Dzien Seniora
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej

30.09.2016 r., start godz. 11:00,
koncert godz. 17:00

Miejsce: Dolnoslaska Szkota Wyzsza,
ul. Wagonowa 9

W pierwszej czesci przeprowadzone zostang
otwarte zajecia edukacyjne - lekcje jezyka
angielskiego i obstugi komputera, warsztaty
arteterapii oraz treningi fitness. Przygotowana
zostanie takze specjalna strefa, w ktorej seniorzy
bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan
i porad specjalistdw. Dodatkowo w odpowiednio
zaaranzowanej przestrzeni zaréwno seniorzy, jak
i miode osoby bedq mieli okazje do otwartego
i miedzypokoleniowego dialogu na temat swoich
zainteresowan, pogladow i rozmaitych doswiadczen.
Uczestnicy beda mogli rowniez wzig¢ udziat w probie
do spektaklu ,Kartoteka”. Rezyserem przedstawienia
jest Monika Taras, opiekun akademickiego Teatru

@ KuLTURA @ srorT
ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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AULA dziatajacego przy DSW. Sztuka, w ktdérej swoj
aktorski talent i sceniczne umiejetnosci prezentujg
trzy pokolenia (dzieci, mtodziez oraz seniorzy)
powstaje na podstawie utworu Tadeusza Rézewicza.
Kulminacyjnym punktem programu bedzie specjalny
koncert ,Jesien zycia w muzycznej podrozy
z polska piosenka na ustach i 19 minut 36 sekund
z utworami Agnieszki Osieckiej z okazji 80. urodzin
poetki”. To dwuczesciowy muzyczny ,wehikut czasu”
i metaforyczna podréz w czasie do utwordéw z lat
miodosci senioréw. Wydarzenie realizowane bedzie
pod honorowym patronatem Prezydenta Wroctawia
Rafata Dutkiewicza oraz JM Rektora Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej prof. dr. hab. Roberta Kwasnicy.
Wykonawcami polskich przebojéw beda profesjonalni
muzycy i wokali$ci zwigzani z uczelnig oraz zaproszeni
do wspdtpracy artysci.

Wstep wolny

Bilety na koncert po 10 wrzesnia
Informacje: Elzbieta Iwanska,
tel. 71 772 49 40

Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘ydowski Nowy Rok - wykltad i spacer
po Synagodze pod Biatlym Bocianem

30.09.2016 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Synagoga pod Biatym Bocianem,
ul. Pawta Wtodkowica 7

Prowadzenie: Anna Felinska-Junka
Zapisy od 22 wrzesnia, tel. 71 33 52 253

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Centrum Medyczne Synexus

Akcja Promocji Zdrowia

Centrum Medyczne SYNEXUS dziata we Wroctawiu
od 2003 roku.

Od tego czasu z naszych ustug skorzystato kilkadziesiat
tysiecy mieszkancow Wroctawia i okolic.

Od wielu lat oferujemy bezptatne badania profilaktyczne
i kontrolne oraz mozliwo$¢ udziatu w prowadzonych
przez nas badaniach klinicznych.

Komfort, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie naszych
pacjentéw jest dla nas priorytetem.

Prosimy o rejestracje telefoniczng

tel. 71 722 46 49

infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 — 18:00
oraz w soboty od 9:00 do 14:00

Woroctaw, ul. Swobodna 8a

S SYNEXUS

-

CENTRUM MEDYCZNE Saniers 2016

www.przychodniasynexus.pl




Obecnie prowadzimy nastepujgce
akcje bezptatnych badan:

Zawat? Udar?

Bezptatny pakiet badan kardiologicznych
dla osdb, ktdre przeszty zawat serca,
udar mézgu lub zabieg na naczyniach
(by-passy, stenty)

e lipidogram, morfologia, kreatynina, glukoza
* dodatkowo bezptatna densytometria

Cukrzyca?

Bezptatny pakiet badan kontrolnych
dla oséb po 40 roku zycia,
ktére chorujg na cukrzyce

e lipidogram, morfologia, kreatynina,
glukoza, hemoglobina glikowana
¢ dodatkowo bezptatna densytometria

Zwyrodnienie stawdw?

Dla petnoletnich oséb ze

zdiagnozowang chorobg

zwyrodnieniowg stawu biodrowego

lub kolanowego, ktdre odczuwajg bol
pomimo stosowanej terapii przeciwbdlowej

* bezptatna konsultacja lekarska z zakresu radzenia
sobie z przewlektym bélem

* bezptatna densytometria — badanie gestosci kosci,
ocena ryzyka osteoporozy

POChP?

Dla 0séb po 40 roku zycia z przewlektg
obturacyjng chorobg ptuc

* bezpfatna konsultacja lekarska
* bezpfatna spirometria — badanie objetosci
i wydolnosci ptuc
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.Ioty Piatek z Mennica Wroctawska

30.09.2016 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce: Mennica Wroctawska, ul. Krawiecka 1

Bezptatne czyszczenie bizuterii, porady dotyczace
organizowania i przekazywania majatku oraz
oszczedzania dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora.

.Spotkanie z fascynujaca Sycyliq”.
W ramach cyklu: ,,Saluton! Poznaj z nami
Swiat”.

30.09.2016 r., godz. 13.30-15.00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.lieczorek dla senioréw

30.09.2016 r., godz.17.00
Miejsce: Stara Piekarnia, ul. Krzywoustego 310a

Wstep wolny

SOBOTA, 1 PAZDZIERNIKA

.potkanie miedzypokoleniowe - prelekcja
na temat wroctawskich krasnali

1.10.2016 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

§2) @ KuLTURA @ srorT
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Prowadzenie: Straz Miejska Wroctawia
- Pawet Grabczewski
Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40

Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

'orozmawiajmy o japonskiej sztuce
haiku — warsztaty literackie dla senioréw

1.10.2016 r., godz. 12:00-14:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna,
Rynek 58, sala konferencyjna - III pietro

Wstep wolny

BIALA SOBOTA
u Zlotego Partnera Dni Seniora

1.10.2016 r., godz. 8:00-12:00

Miejsce: Centrum Medyczne SYNEXUS,
ul. Swobodna 8A

Bezptatne badania m.in.: lipidogram, kreatynina,
hemoglobina glikowana i glukoza

Wiecej informacji i zapisy: tel. 71 722 44 72

.enioriada:

Turniej brydzowy o Puchar Wroctawia
dla zaawansowanych

1.10.2016 r., godz. 10:00-16:00
Miejsce: Stowarzyszenie TRATWA, ul. Legnicka 65

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Organizatorami sq:

Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Dolnoslgski
Zwigzek Brydza Sportowego i Stowarzyszenie
TRATWA.

Mistrzostwa seniorow w grze w brydza odbywajq
sie w ramach Igrzysk Senioréw.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest poda¢ nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

.hiﬁski Teatr Cieni — warsztaty
rodzinne organizowane przez
Muzeum Architektury we Wroctawiu
1.10.2016 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu,
ul. Bernardynska 5

Zapisy: tel. 71 344 82 79 wew. 33,
Agnieszka Gola i Patrycja Mazurek

@ KuLTURA @ srorT
ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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PONIEDZIALEK, 3 PAZDZIERNIKA

.erbertiada

3.10.2016 r., godz. 13:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

,Cogito ergo sum” - ,Mysle wiec jestem”. Wiersze
patrona i wtasne prezentowac bedg poeci z Kota
Literatow Polskich im. Zbigniewa Herberta Oddziat
we Wroctawiu. W czesci muzycznej wystapi Zbigniew
Ciesielski.

‘uchnia polska, roslinnie i zdrowo
- warsztaty kulinarne

3.10.2016 r., godz. 17:00-19:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna,
Rynek 58, sala konferencyjna - III pietro

Prowadzenie: dietetyk Diana Szumilas
Wstep wolny

‘-zeglad Kapel Ludowych
i Zespotow Folklorystycznych

3.10.2016 r., godz. 10:00-15:00

Miejsce: Scena Letnia
Wroctawskiego Teatru Lalek,
pl. Teatralny 4

Wystepy zespotéw i kapel z Dolnego Slaska

@ epukaciA @ WARSZTATY
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.lystep zespotu muzycznego
z repertuarem z okazji Dni Seniora

oraz stodki poczestunek ($wietlica DDP)

3.10.2016 r.

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Kosciuszki 67,
ul. Zeromskiego 37/1

Wstep wytacznie dla mieszkancow DPS

WTOREK, 4 PAZDZIERNIKA

.II Przeglad Matych Form Teatralnych
i Kabaretow - eliminacje

4.10.2016 r. od godz. 10:00
Miejsce: Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5a

Prezentacje zespotéw artystycznych

Wstep wolny
Liczba miejsc ograniczona

.enioriada: Turniej badmintona

4.10.2016r., godz. 10:00-14:00

Miejsce: Centrum Sportowe Hasta la Vista,
ul. Goralska 5

Mistrzostwa senioréw w badmintonie odbywajg sie
w ramach Igrzysk Seniorow.
Hasta la Vista zaprasza na turniej deblowy.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

?i() @ KuLTURA @ srorT
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Uczestnik zobowigzany jest podac nastepujace
dane: imig i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

bawa taneczna z okazji Dni Seniora
oraz stodki poczestunek

4.10.2016r., godz. 15:30-18:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Maczna 3 ($wietlica DDP)

Impreza zamknieta

‘arsztaty decoupage
4.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Angel Care Centrum Seniora,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zapisy: tel. 506 919 332, 71 306 90 30

‘ystqp dzieci z przedszkola
dla seniorow

4.10.2016 r.

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy,
ul. Kosciuszki 67, ul. Zeromskiego 37/1

Program artystyczny dla senioréw ($wietlica DDP),
impreza integracyjna

Wstep wytacznie dla mieszkancow DPS

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Jesienna pielegnacja cery

4.10.2016 r., godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27

Warsztaty pielegnacji urody prowadzone przez
Danute Stepien z Oriflame

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘oranek poetycki - spotkanie z poetka
Eugenia Beliwar-Wegrzynska
4.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 01,
ul. Sztabowa 98

Wstep wolny

‘Ptasie odloty” - prezentacja
multimedialna i opowies¢
o ptasich zwyczajach przyrodnika
Jacka Samborskiego
4.10.2016 r., godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 18,
ul. Grabiszynska 236a

Wstep wolny

918) @ KuLTURA @ srorT
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SRODA, 5 PAZDZIERNIKA

‘ystep dzieci z przedszkola dla seniorow

5.10.2016 r.

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu,
ul. Skwierzynska 23/2,
ul. Komuny Paryskiej 11

Program artystyczny dla seniorow ($wietlica DDP),
impreza integracyjna

Wstep wytacznie dla mieszkaricow DPS

~Jak zachowac sprawny umyst i dobra
kondycje psychiczng przez cate zycie,
a zwtlaszcza po 60. roku zycia?”

Wyktad + warsztaty

5.10.2016 r. godz. 10:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prowadzenie: specjalisci z Dobrej Opieki Lekarskiej
- Kinga Mikusek oraz Kamila Raczynska-Gutkowska

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
Iub mailowo: eiwanska5@gmail.com

‘uilling dla seniorow - wykonywanie
kartek ozdobnych, zajecia plastyczne
5.10.2016 r., godz. 10:30-12:30

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Kaletnicza 8

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Impreza otwarta dla gosci ze Srodowiska
lokalnego, po wczesniejszym zgtoszeniu do 23.09
do godz. 12:00, liczba miejsc ograniczona.

Kontakt: Tadeusz Michatowski,
tel. 71 346 27 54 wew. 232

.rzedstawienie teatralne ,,Na straganie
w dzien targowy” przygotowane przez
mieszkancow DPS (grupa teatralna
~Teatrzyk pod Redzinem”)

5.10.2016 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Redzinska 66/68

Impreza zamknieta dla mieszkancow
DPS w strukturze MCUS

.Rega%y i reguly, czyli jak Swiadomie
poruszac sie po nowoczesnej
bibliotece” - prelekcja i warsztaty

5.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 40,
ul. Przybyszewskiego 59

Wstep wolny

@ @ KuLTURA @ srorT
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‘ycieczka do Hydropolis
5.10.2016 r., godz. 14:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 04,
ul. Wieczysta 105

Zapisy w bibliotece
lub pod nr tel. 71 364 69 70
Zajecia odpftatne

est z nami poeta Zbigniew Zebar”
- spotkanie autorskie potaczone
z programem teatralnym

5.10.2016 r., godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 07,
ul. Suwalska 3

Wstep wolny

CZWARTEK, 6 PAZDZIERNIKA

.enioriada: Turniej tenisa stotowego

6.10.2016 r., godz. 12:00-15:00

Miejsce: Gimnazjum nr 34 we Wroctawiu,
ul. Zemska 16¢

Mistrzostwa seniorow w tenisie stotowym odbywajg
sie w ramach Igrzysk Senioréw.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

@ epukaciA @ WARSZTATY (41
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Uczestnik zobowigzany jest podaé nastepujace dane:
imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon, e-mail) oraz
informacje, w jakiej dyscyplinie chce wzia¢ udziat.

.larsztaty z tworzenia bizuterii
6.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Angel Care Centrum Seniora,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zapisy: tel. 506 919 332, 71 306 90 30

.rening umystu z wykorzystaniem
gier i zabaw logicznych
- zajecia warsztatowe
6.10.2016 r., godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Filia 22,
ul. Chociebuska 8-10

Zapisy w bibliotece
lub pod nr tel. 71 354 72 67

.zier'\ Seniora w HP

6.10.2016 r., godz. 10:00-15:00

Miejsce: pl. Dominikanski, ul. Piotra Skargi 1,
budynek A, V pietro - recepcja

W programie:

godz. 10:00-12:00

przywitanie uczestnikdéw, praktyczne szkolenie
komputerowe: co to jest Social Media i jak dziatajq:
Facebook, Twitter, Instagram, strony ,Jak dojade
- Wroctaw”, zakupy przez Internet

12) @ KuLTURA @ srorT

ZDROWIE @ RrozZRYWKA
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godz. 12:00-15:00

zajecia taneczne oraz zestaw prostych cwiczen
- gimnastyka (w budynku znajduje sie przebieralnia
oraz tazienki z prysznicem), warsztaty artystyczne

Zapisy:

Michat Broniewicz:
michal.broniewicz@hpe.com,

tel. 22 500 82 92

Maria Ciejka: maria.sabina.ciejka@hpe.com
tel. 22 850 73 79

Liczba miejsc ograniczona

.abaret DRUGI. Wystep z programem
artystycznym.
6.10.2016 r., godz. 11:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Karmelkowa 25

Impreza zamknieta - dla mieszkancow
DPS Karmelkowa

.ideypokoleniowe spotkanie
z Mennica Wroctawska
6.10.2016 r., godz. 10:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prelekcja na temat organizowania i przekazywania
majatku.
Warsztaty z weryfikacji i wyceny bizuterii.

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Fakty i mity na temat jedzenia

- spotkanie z dietetykiem

6.10.2016 r., godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prowadzenie: Magdalena Szyszka

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.ala V Przegladu Amatorskich Chorow
Senioralnych

6.10.2016 r., godz. 14:00-17:00

Miejsce: koscidt pw. sw. Doroty,
ul. Swidnicka, pl. Wolnosci 3

Wystepy chérow
Wstep wolny

PIATEK, 7 PAZDZIERNIKA
.lykiad ~Aktywnosc¢ fizyczna seniora
- fakty i mity”
7.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prowadzenie: Katarzyna Bulinska, Wroctawskie
Centrum Rehabilitacji i Medycyny Sportowej

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

@ KuLTURA @ srorT
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‘ystqp zespotu muzycznego
z repertuarem z okazji Dni Seniora

oraz stodki poczestunek ($wietlica DDP)
7.10.2016 r.

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Skwierzynska 23/2,
ul. Komuny Paryskiej 11

Wstep wytacznie dla mieszkancow DPS

.enioriada: Turniej gry w kregle
7.10.2016 r., godz. 10:00-14:00
Miejsce: Creator, ul. Szybowcowa 23

Mistrzostwa seniorow w grze w kregle odbywajq
sie w ramach Igrzysk Seniorow.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest podac nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail), oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

.erbertiada

7.10.2016 r., godz. 13:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

»Qui tacet, consentire videtur” - , Kto milczy, ten
sie zgadza”. Wiersze patrona i wiasne prezentowac
bedg poeci z Kota Literatow Polskich im. Zbigniewa
Herberta Oddziat we Wroctawiu. W czesci muzycznej
wystapi Zbigniew Ciesielski.

@ epukaciA @ WARSZTATY
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.AiDZIERNIKOWA ZAGADKA DLA
BABCI, WNUCZAT I DZIADKA

Gra miejska zorganizowana przez grupe
O-CAL-eni
7.10.2016 r., godz. 10:00

Miejsce: park Zachodni, zbiérka pod kosciotem
pw. $w. Jadwigi

Gry, zabawy umystowe i ruchowe dla mtodszych
oraz starszych.

Zapisy: Ewa Rapacz, tel. 697 866 600

@@hor BALLADA z CK Zamek
Wystep z programem artystycznym
7.10.2016 r., godz. 11:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Karmelkowa 25

Impreza zamknieta dla mieszkancow
DPS Karmelkowa

‘ino Letnie
7.10.2016 r., godz. 13:00

Miejsce: Angel Care Centrum Seniora,
ul. Dyrekcyjna 5-7

Zapisy: tel. 506 919 332, 71 306 90 30

416) @ KuLTURA @ srorT
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.rzedstawienie ~Stacja Tuwim”
przygotowane przez mieszkancéw DPS
(grupa teatralna)

7.10.2016 r., godz. 11:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Kaletnicza 8

Impreza otwarta dla klientéw DDP, mieszkancéw
DPS, gosci ze sSrodowiska lokalnego po wczesniejszym
zgtoszeniu — do 6.10 do godz. 12:00, liczba miejsc
ograniczona.

Kontakt: Tadeusz Michatowski,
tel. 71 346 27 54 wew. 232

.oty Piatek z Mennica Wroctawska

7.10.2016 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce: Mennica Wroctawska, ul. Krawiecka 1

Bezptatne czyszczenie bizuterii, porady dotyczace
organizowania i przekazywania majatku oraz
oszczedzania dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora.

‘styn ~Integrujmy sie” organizowany
przez Fundacje Opieka i Troska

8.10.2016 r., godz.12:00-18:00

Miejsce: teren Przedszkola Marco Polo,
ul. Zatorska 11

Wstep wolny

@ epukaciA @ WARSZTATY
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.inal Plotkojady 2 Gwiazdozbior Wspomnien

8.10.2016 r., godz. 14:00-16:00
Miejsce: Barbara, ul. Swidnicka 8c

Pokaz filméw - opowiesci o zyciu. Wystawa storyboarddw.

Wstep wolny

.emoriada

10.10.2016 r., godz. 10:00-14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Trening pamieci - mistrzostwa senioréw

w zapamietywaniu odbywajg sie w ramach Igrzysk
Senioréw

Zapisy: tel. 501 158 301,

e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest podac¢ nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

.ala III Przegladu Matych Form
Teatralnych i Kabaretéow

11.10.2016 r. od godz. 13:00
Miejsce: Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5a

Prezentacje zespotow artystycznych

Wstep wolny
Liczba miejsc ograniczona

‘LS) @ KuLTURA @ srorT
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.iedzypokoleniowe spotkanie przy
skrzynce bookrossingowej

12.10.2016 r., godz. 11:00
Miejsce: pl. Nowy Targ

Akcja czytelnicza w ramach projektu ,,Caty Wroctaw
czyta”, koordynowanego przez Wroctawskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.

Wstep wolny

.nal konkursu literackiego
~Rzeki Wroctawia”

Prowadzenie: Ewa Rapacz i O-CAL-eni

14.10.2016 r., godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prezentacja utwordw laureatéw konkursu,
wreczenie nagréd.

‘enioriada: Zawody biegowe
15.10.2016 r., godz. 13:00

Miejsce: Hala Stulecia, Pergola,
ul. Wystawowa 1

W tym roku zawodnicy zmierza sie z dystansem
4,3 km. Beda to dwie petle w parku Szczytnickim.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

@ epukaciA @ WARSZTATY
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Uczestnik zobowigzany jest podac¢ nastepujace
dane: imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon,
e-mail) oraz informacje, w jakiej dyscyplinie chce
wzig¢ udziat.

.inal Senioriady
15.10.2016 r., godz. 11:00-17:00
Miejsce: Hala Stulecia

Mistrzostwa Nordic Walking o Puchar Prezydenta
Wroctawia, godz. 11:00-15:00.
Zakonczenie Senioriady — wreczenie nagrdd i dyplomoéw
dla senioréw, godz. 15:00-17:00.

Zapisy: tel. 501 158 301,
e-mail: senioriada.wroclaw@gmail.com

Uczestnik zobowigzany jest podac nastepujace dane:
imie i nazwisko, pesel, kontakt (telefon, e-mail) oraz
informacje, w jakiej dyscyplinie chce wzig¢ udziat.

@ @ KuLTURA @ srorT
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Inne wydarzenia:

‘ni Seniora

w Narodowym Forum Muzyki

8.10.2016 r., godz. 18:00
Inauguracja sezonu NFM Leopoldinum

9.10.2016 r., godz.18:00
Wielki Jubileusz - otwarcie sezonu
jubileuszowego 10-lecia Chéru NFM i WOB

12.10.2016 r., godz.19:00
~Zagrajmy w muzyke” - Koncert Finalowy
Projektu Akademia Chéralna

23.10.2016 r., godz. 18:00

~Gloria in excelsis Deo” - Jubileusz
10-lecia Wroctawskiej Orkiestry
Barokowej

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki,
sala gtdbwna KGHM, pl. Wolnosci 1

Bilety w specjalnej cenie 5 zt/szt.
Promocja bedzie dostepna tylko

w dniach 24-25.09.2016 r.,

w kasie NFM, w godz. 15:00-20:30.

Seniorzy, ktérzy w terminie 22.09-9.10
przyjda z osobq towarzyszaca otrzymaja bilety
w specjalnej cenie — 10 zl/szt.

na powyzej wymienione koncerty.

@ epukaciA @ WARSZTATY (51
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‘ni Seniora na Stadionie Wroctaw
22.09-7.10.2016 r., godz. 10:00-11:00

Miejsce: Stadion Miejski, aleja Slaska 1

Zwiedzanie od poniedziatku do pigtku,

godz. 10:00-11:00.

Zakonczenie akcji 7.10.2016 r., zwiedzanie dla
senioréw — wejscia: godz. 10:00, 11:00.

Bilet dla seniora 5 zt.

Darmowe bilety na mecze pitki noznej z udziatem
druzyny Slask Wroctaw — wrzesien, pazdziernik

Miejsce: Stadion Wroctaw, aleja Slaska 1

Zapisy: Elzbieta Iwanska, tel. 71 772 49 40
lub mailowo: eiwanska5@gmail.com

.ezpiatne wejscia na wszystkie wystawy
w Muzeum Architektury we Wroctawiu
w trakcie trwania Dni Seniora

Miejsce: Muzeum Architektury we Wroctawiu,
ul. Bernardynska 5

Godziny otwarcia muzeum:
poniedziatek — nieczynne
wtorek: 11:00-17:00
$roda: 10:00-16:00
czwartek: 12:00-19:00
pigtek: 11:00-17:00
sobota: 11:00-17:00
niedziela: 11:00-17:00

5\2) @ KuLTURA @ srorT
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Bezptatne porady fotograficzne.

20% znizki na odbitki, wydruki,
reprodukcje, skany dla posiadaczy
Wroctawskiej Karty Seniora.
22.09-9.10.2016 r., godz. 10:00-18:00

Miejsce: HQ FOTOLAB Laboratorium
Fotografii Cyfrowej
Hala Targowa ,Tecza”, ul. J. Bajana 1,
lok. 119 (I pietro)

.onkurs fotograficzny ,,W obiektywie
seniorow: miedzypokoleniowa wiez".
Termin nadsytania zdje¢: do 23.09.2016 r.
Finat: 14.10.2016 r., godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Prezentacja zdjec laureatéw, wreczenie nagréd

.abawa taneczna z okazji Dni Seniora
oraz stodki poczestunek ($wietlica DDP)

27.10.2016 r.

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Skwierzynska 23/2,
ul. Komuny Paryskiej 11

Wstep wytacznie dla mieszkancow
Domoéw Pomocy Spotecznej

@ epukaciA @ WARSZTATY
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ystawa zdje¢ konkursowych
~Jak dwie krople wody”

31.10-14.11.2016r.
Miejsce: pl. Solny, Rynek

Wstep wolny

Spotkanie podsumowujace
Dni Seniora 2016

15.11.2016 r.,

godz. 10:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 210

Impreza zamknieta
dla Partneréw Dni Seniora

@ KuLTURA @ srorT
54)
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Kupony na bezptatne badania kontrolne

Problemy kardiologiczne

Kupon na pakiet bezptanych badan kardiologicznych (lipidogram,
morfologia, kreatynina, glukoza) dla oséb, ktére przeszty zawat
serca, udar mézgu lub operacje na naczyniach (by-passy, stenty).
Dodatkowo bezpfatna densytometria kosci.

—_— ) :
SYN EXUS Wroctaw, ul. Swobodna 8a Na wizyte zabierz
cenrrummeovezne  tel. 71 722 46 49 ten kupon ze sobg

Kupon na pakiet bezptanych badan kontrolnych (lipidogram,
morfologia, kreatynina, glukoza, hemoglobina glikowana)

dla oséb po 40 roku zycia chorujacych na cukrzyce.
Dodatkowo bezptfatna densytometria kosci.

— ; )
— SYN EXUS Wroctaw, ul. Swobodna 8a Na wizyte zabierz
cenrummenvezne  tel. 71 722 46 49 ten kupon ze soba

Kupon na bezptatne konsultacje lekarskie oraz bezptatne
badanie spirometryczne (badanie objetosci i wydolnosci ptuc)
dla os6b po 40 roku zycia z POChP (przewlekta obturacyjng
chorobg ptuc).

— ) )
—_— SYN EXUS Wroctaw, ul. Swobodna 8a Na wizyte zabierz
cenrrummeovezne  tel. 71 722 46 49 ten kupon ze sobg

Choroba zwyrodnieniowa stawow

Kupon na bezptatne konsultacje lekarskie oraz badanie
densytometryczne dla petnoletnich oséb ze zdiagnozowang
chorobg zwyrodnieniowg stawu biodrowego lub kolanowego,
ktére odczuwajg bdél pomimo stosowanej terapii przeciwbolowe;.

) ) )
_— SYN EXUS Wroctaw, ul. Swobodna 8a Na wizyte zabierz
cenrrummeovezne  tel. 71 722 46 49 ten kupon ze soba

Pacjenci otrzymuja Pacjenci moga wzig¢ udziat w prowadzonych u nas
wyniki badan programach klinicznych nowych lekdéw i terapii

www.przychodniasynexus.pl [} facebook.com/C.M.SynexusPolska
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Akademia Rozwoju Seniora

Akademia Qigong Lecacy Zuraw
Amplifon — aparaty stuchowe

Angel Care Centrum Seniora

Apteka DR.MAX

Barbara infopunkt / kawiarnia / kultura ESK 2016
Barbara Maniak bdb Szkolenia

Bernard Pub & Restaurant

Centrum Kultury Agora

Centrum Medyczne ,Dobrzyriska”
Centrum Poznawcze Hali Stulecia
Centrum Sportowe Hasta la Vista
Creator - Strefa Spotkan

CRZ Krzywy Komin

Dobra Opieka Lekarska Sp. z 0.0.
Dolnoslaska Biblioteka Publiczna

Dom Kultury Bakara

Dom Pokolen-Dzienny Dom Pobytu Seniora
Europejska Stolica Kultury Wroctaw 2016
Ewangelikalna Wyzsza Szkofa Teologiczna
Fundacja Aktywny Senior

Fundacja Dajmy Szanse

Fundacja Edukacji Alternatywnej LIBRIS
Fundacja Opieka i Troska

Fundacja Teraz Zycie

Fundacja Umbrella

Gimnazjum nr 29 we Wroctawiu

Grupa O-Cal-eni

Hala Stulecia

Herbertiada

Kawiarnia Stara Piekarnia

Kino Nowe Horyzonty

AZYANLYHYd | AZHOLVZINYDHO

Kofo Literatéw Polskich im. Zbigniewa Herberta Oddziat Wroctaw

Klub Aktywnych Kobiet

Klub Wellness

Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Kreatywni

Ksiegarnio-kawiarnia Nalanda

Laboratorium Fotografii Cyfrowej HQ Fotolab
Mennica Wroctawska

Miejska Biblioteka Publiczna

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej



Mtodziezowa Akademia Musicalowa
MMImpresario

Mrs. Sporty - Klub Sportowy dla Kobiet

MUKS MDK Srédmiescie

Muzeum Architektury we Wroctawiu

Muzeum Miejskie Wroctawia

Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu
Narodowe Forum Muzyki

Opera Wroctawska

Oratorium Marianum

Oriflame - Danuta Stepien

Panie Niespodzianki

Polski Instytut Filantropii

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
Restauracja Letnia ZOO

RightWay - Fitness Nordic Walking

Spétdzielnia Socjalna Aktywacja

Stadion Wroctaw

Stowarzyszenie Dr.Max Zdrowie

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej TuRazem
Stowarzyszenie Promocji Sportu Fan
Stowarzyszenie Przyjazne Osiedle
Stowarzyszenie Rodzina z Pasja

Stowarzyszenie Tratwa

Straz Miejska Wroctawia

Teatr ARKA

Teatr Muzyczny Capitol

The World Games 2017

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniemym
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
Wanda Dabrowska

WKS Slask Wroctaw SA

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wroctawskie Centrum Rehabilitacji i Medycyny Sportowej
Wroctawskie Centrum SPA

Wroctawskie Centrum Treningowe Spartan Sp.z o.0.
Wroctawska Rada Senioréw

Wroctawski Teatr Lalek

Wydawnictwo MedPharm Polska

Vertigo Jazz Club
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‘éK/ROCLAWSKIE
ENTRUM
" SENIORA f*

Wroctawskie Centrum Seniora
pl. Dominikanski 6
tel. 717724913

telefon seniora
7134444 44

www.dniseniora.pl
www.seniorzy.wroclaw.pl
www.kartaseniora.wroclaw.pl

miasto spotkan |




