Otylosc¢ Polakow

czyli problem wagi ciezkiej

Co drugi dorosty Polak
ma nadmierng mase ciata!
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(powyzej 15 r.z) nie dostrzega (powyzej 15 r.z) spedza w pozycji (powyzej 15 r.z.) nie podejmuje
problemu nadwagi i otytosci we siedzacej ponad 5 godzin
wiasnym otoczeniu.

zadnej aktywnosci fizycznej.
kazdego dnia.

Gdyby co druga nieaktywna osoba zaczeta

éwiczy¢, liczba przypadkow otylosci zmalata
by o 634 tys.

*Dane z raportu Instytutu Badan Strukturalnych na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki (2017)
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MuitiSport  (DBENEFIT
Badanie MultiSport Index zostato przeprowadzone przez INDEX 2019 systems
Kantar na zlecenie Benefit Systems i objeto reprezentatywna
grupe 1858 mieszkarncéw Polski powyzej 15 rz.



