REGULARNE BADANIA POMAGAJA W WYKRYCIU
WIELU GROZNYCH CHOROB |

BADANIA, O KTORYCH KAZDY SENIOR POWINIEN PAMIETAé: |

MOZNA WYKONAC SAMODZIELNIE:

W PLACOWCE MEDYCZNEJ WARTO WYKONAC:

\ JAKIE B NIE? DLACZEGO?
SAMOBADANIE TETNA $ Pozwala monitorowac prace serca i uktadu krazenia,
U EKG wykry¢ arytmie, w tym takze
, o L, . o . . . migotanie przedsionkdéw, ktére grozi udarem mézgu.
Chcac  zbada¢ tetno, najlepiej potozy¢é drugi, trzeci i czwarty palec jednej dfoni — : -
w niewielkim wgtebieniu drugiej reki na wewnetrznej stronie przedramienia (blisko kciuka) — tam, gdzie PEENA MORFOLOGIA KRWI Pomaga oceni¢ ogdlny stan zdrowia, wykry¢

wiele choréb we wczesnej ich fazie.

przebiega tetnica promieniowa. Sita ucisku powinna by¢ niewielka, wtedy puls fatwo wyczujemy
pod palcami. Nalezy policzy¢ uderzenia, ktére wystapia w ciagu 30 sekund. Nastepnie te liczbe
pomnozy¢ przez 2 i wéwczas uzyskamy czestotliwos¢ uderzen ,na minutg”. Prawidiowe tetno - — :
powinno byé regularne i mie¢ czestotliwo$é w przedziale 60-80 uderzen na minute. Stuzy do oceny catosciowego poziomu cholesterolu,
Jezeli w kilku kolejnych pomiarach poczujemy nieregularne, szybsze uderzenia HPIDOGRAM ktdry pokazuie ryzyko choroby wieficowe]
eze L ny! P , . P ) ¥ 8! > Zy . miazdzycy, zawatu serca i udaru moézgu.

o czestotliwosci np. 100 uderzen na minute, nalezy skonsultowa¢ wyniki z lekarzem,

s e . z e so. P e . . . . Ocenia zaburzenia krzepliwosci krwi, pozwala wykry¢
gdyz nieprawidtowosci mogg swiadczy¢ o arytmii, np. migotaniu przedsionkéw. POZIOM FIBRYNOGENU ryzyko zawatu serca | udary mézgu.

POZIOM GLUKOZY i HEMOGLOBINY

tatwia di ke i i i ki .
GLIKOWANE ) WE KRWI Utatwia diagnostyke i monitorowanie cukrzycy.

BADANIE WZROKU, SEUCHU Pomaga okreéli¢ stan organéw,
I JAMY USTNEJ mozliwych infekgji i stanéw zapalnych.

POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO O skierowanie na badania nalezy poprosi¢ lekarza

rodzinnego w trakcie wizyty w gabinecie

N

.

Samodzielny pomiar cinienia tetniczego za pomoca cisnieniomierza jest prosty i nie trwa dtugo.
Prawidtowe ci$nienie nie powinno przekracza¢ wartosci 139/89 mm Hg. Wszelkie wahania
wartosci ciSnienia nalezy zglosi¢ swojemu lekarzowi w celu dalszej diagnostyki.
Trzeba pamietac, ze prawidtowo leczone nadcisnienie tetnicze znaczaco zmniejsza ryzyko

udaru mézgu.

LUB

podczas teleporady
- czyli konsultacji medycznej przez telefon.

NIE ODKEADAJMY BADAN I ZDROWIA NA POZNIE]!
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