Co zabrac do sanatorium. LISTA
Dokumenty, dokumentacja medyczna, pienigdze

*  Dowdd osobisty

*  Skierowanie z NFZ na turnus sanatoryjny

* Legitymacja emeryta-rencisty ZUS lub inny dokument potwierdzajgcy prawo do ubezpieczenia
zdrowotnego

* Orzeczenie o niepetnosprawnosci, jezeli takie posiadamy

* Dokumentacja medyczna i certyfikat Covid-19

e  Bilety (w przypadku transportu publicznego)

*  Prawo jazdy, jesli jedziemy autem

* Gotowka

*  Karta bankomatowa

e Telefon i tadowarka do telefonu

Apteczka

*  Leki w oryginalnych opakowaniach, ktére przyjmujesz na state (zapas na caty okres pobytu)
*  Tabletki przeciwbdlowe

* Antyseptyk z oktenidyna

e Plastry, w tym plastry na odciski

»  Srodek biegunke i zatrucie

*  Leki na dolegliwosci lokomocyjne

*  Preparat na komary, srodek tagodzacy ugryzienia

*  Butelka wody do popicia lekéw

e Maseczki jednorazowe/maseczki wielorazowe

¢ Ptyn/zel do dezynfekcji rak

Ubrania i buty

*  Bielizna (majtki, skarpetki, staniki, podkoszulki)
e T-shirty (koszulki)

e Bluzki z dtugim rekawem

* Legginsy, spodnie dresowe (jeansy- opcjonalnie)
*  Golf, bezrekawnik

e Bluza, sweter rozpinany

e  Kurtka

*  Pfaszcz przeciwdeszczowy

e Stroj kapielowy/kapieldwki 2x, szlafrok

*  Klapki, teniséwki, adidasy, wygodne buty na spacery
¢ Plecak/nerka

*  Czapka, opaska na uszy

Kosmetyki, Srodki higieny etc.

*  Plyn/proszek do prania
e  Baterie lub fadowarka do aparatu stuchowego

»  Opakowanie na aparat stuchowy [ m m Gazets
»  Sciereczka i/lub preparat do czyszczenia aparatu stuchowego iy r
*  Opakowanie na proteze ' '

Jezeli interesujg Cie podobne informacje, zapisz sie do Newslettera na GazetaSenior.pl



Szczotke do protez

Pasta do protez

Szczoteczka i pasta do zebdéw

Nitka do zebow

Grzebien/szczotka do wiosow

Zel do mycia

Szampon

Waciki

Patyczki do uszu

Krem do twarzy, balsam do ciata, krem do rak

Antyperspirant

Krem z filtrem UV przyda sie zaréwno latem nad morzem, jak i zimg w gérach
Mokre i suche chusteczki

Produkty do higieny intymnej — wktadki, pieluchomajtki etc

Produkty do golenia (golarka, krem do golenia, aftershave)

Kosmetyki kolorowe, produkty do stylizacji wtoséw i paznokci wedtug uznania

Do spania

Pizama 2x

Zatyczki do uszu

Opaska na oczy

Pizama 2x

Zatyczki do uszu

Opaska na oczy
Prezerwatywy, Lubrykant

Suszarka

Kubek, kawa, herbata oraz dodatki
Szlafrok

Reczniki (2-3 szt.)

Przekaski

Lektura (tradycyjna i/lub elektroniczna)
Igta i nitka

Ciepta kurtka
Zimowe buty
Rekawice zimowe
Czapka

Szalik

Ciepta bluza z polaru

Torba plazowa
Okulary przeciwstoneczne i nakrycie glowy

Pareo

Parawan s,
Recznik plazowy .y
Krem z filtrem UV W '
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